Giovani.

Metamorfosi del
credere

«La vostra vita non € un “nel frattempo”.
Voi siete I'adesso di Dio.y (CV 178)




| giovani, sentinelle del cambio
aniropologico in atto

= Chi e giovane oggi vive la propria
condizione in un mondo diverso
dalla generazione dei propri
genitori e dei propri educatori. Non
solo il sistema di vincoli e
opportunita cambia con le
trasformazioni economiche e
sociali, ma mutano, sottotraccia,
anche desideri, bisogni, sensibilita,
modo di relazionarsi con gli altri.

(Doc .Prep. Sinodo sui giovani, 2




Nei giovani si infuiscono gli
indizi di un cambiamento
antropologico, cioe di un
modo diverso di interpretare
I'umano, rispetto
all’esperienza e alla cultura
delle generazioni precedenti.

La fecnologia

* llsenso diSé

 La forza delle emozioni

* |l valore delle relazioni

« Domande di senso

* Ricerca di armonia e di
benessere

 Un nuovo senso del tempo




| nuovi mezzi di comunicazione

Contemporanei di ogni evento.

La possibilita di essere sempre
alirove

Velocita e immediatezza




Che cosa ci si guadagna ad
essere sempre connessie

line € piu
acile
comunicare |
propri stafi
d’'animo

e | propri
sentimenti.




I rapporto con la realto

E sempre piu complesso.

Abituati alla realta virtuale,

quella oggettiva perde consistenza.




Crisi del rapporto con la
dimensione oggettiva della realta

H

Crisi del rapporto
con le istituzioni...

Crisi dell’autorita




Il senso di se

L’'io e il nuovo «assolutoye

Vi & nei giovani
oggi la tendenza
a ricondurre tutto
al proprio io.

Possibilita di
percorsi di
personalizzazione
delle scelte




L'imporsi della
dimensione affettiva

Prevalere delle EMOZIONI,
cioe della componente
piu immediata della vita
affettiva

{(Tra i tratti specifici piu evidenti della
cultura dei giovani sono state
segnalate (...)l'importanza di
sensazioni ed emozioni come via di
approccio alla realtay (DF Sinodo, 45)




Le relazioni
come senso
della vita




Il futuro
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per sempre? rischi e incognite
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Quale il riflesso di questo
quadro sul mondo interiore e
religioso delle nuove
generazionis



Increduli? g
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Se la velocita di diminuzione nei prossimi anni fosse costante?
U N O SG UAR DO Se il trend non cambiasse?
AL FUTURO?

GIOVANI ITALIANI CATTOLICI LA FEDE CATTOLICA AL FEMMINILE

18% 17%

401510, 7% 6%




LA FEDE ?

Mi sento come
In una stanza buia
In cerca dell’interruttore

UNA RAGAZZA DI 26
ANNI




Dio?

“Credere in Dio, che non si vede e hon si
compra, e difficilissimo” (M19).

“Viviamo in un’epoca in cui tutto deve essere conciso e
immediato. (.. .). In una societa in cui il tempo viene
misurato in byte vi e ancora posto per Dio?” (F19).



Dio: non un’idea, ma Uno con cui stare in
relazione

“La fede nasce dal rapporto
personale che hai tu con Dio, un Dio
Indeterminato... che puo essere
cristiano come non. Dio e dentro di
noi. lo con il mio Dio ho un rapporto
personale. O?nuno di noi ha un
rapgorto singolare col proprio Dio.

gnuno di noi € unico.” (M20)



DIQ’? a pplinconia!
"\

«Dio... & la malinconia. E la
malinconia forse Dio. Nel senso che
Cl sono quel momenti in cul stai bene,
ma senti... sempre un movimento
Interiore... a volte un'inquietudine o
hal sempr,e la sensazione che ci sia
dell'altro. o ho sempre la sensazione 4
che ci sia dell'altro nella vita in
generale. Quindi forse Dio e quello,
cioe quelle che non ci riusciamo a
spiegare». (F 26).




Dio, dove selzs

"Dov'e? se io non ti posso chiamare quando ho )
se non mi posso confrontare con te per avere un &,
che dialogo c'¢, che amicizia c'€? Questo ¢ il vero pro
& come se mi mancasse un pezzo, & come se mi ma
un punto, un qualcosa per capire. (...). lo non lo vedo,
sento, non lo so".

UNA RAGAZZA DI 26
NN







Pietre di inclampo alla
fede del giovani

» La Chiesa
» L'esperienza formativa vissuta
da bambini e da ragazzi




La Chiesa

E vecchio

Secondo i giovani

intervistati £ lontana

E chiusa




HANNO ABBANDONATO LA CHIESA
Perche...

E fallito il passaggio da una fede
Infantile a una fede personale.
Disinteresse. Potevano vivere bene
anche senza Chiesa o senza fede.
Difficolta ad’.
come 0ggi'si propone.

Allontanamento esistenziale: hanno
dovuto affrontare questioni di senso cui
la proposta religiosa non ha dato
risposta.

anmno una domanda di spiritualita cui
esperienza cristiana che conoscono

NI
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«\Vorrel una Chiesa come una cena a casa di

|r' cul sej Iiber(% di,parl r{e di Ht”e” che vuol... .
uogo In cul stal bene, I senti 0 aglo, In cul

. u[i)umcpar are di co {a 2

di cose brutte, di cose meno Impor anti, di cose

U mgo antl, . .
con una naturalezza e con una liberta che solo a
puol avere.» (F25)

casa con gii amici

DY




HANNO ABBANDONATO LA CHIESA
...MA NON UNA LORO FEDE

“Non mi ritengo ateo,
non mi ritengo una persona che non crede
piu in Dio, che non ha un lato spirituale;
semplicemente non penso che quello sia il
mio modo di pregare, di essere parte,

di dimostrare il mio lato spirituale,
perché é una cosa che io vivo piu come una
cosa individuale, pil come una cosa relativa

a me e non ad un gruppo di persone.
Alla fine, mi ritrovavo sempre a ripetere le
solite preghiere un po’ a pappagallo perche
tutti lo dicevano e a non crederci davvero”.
(M 23).

AR

E UAPPRODO A UNA FEDE

PERSONALE, SOLITARIA, INTIMA.
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LA SPIRITUALITA DEI GIOVANI
IN 5 PAROLE

INTERIORITA E RELAZIONI
INTROSPEZIONE

. ¢ 2 3 1 5

' RICERCA DI SE
e

VIAGGIO

CONNESSIONE
cons '

i, con la natura,
con il tutto...




UNA
TESTIMONIANZA

*Per me spirituale € quando una persona, riesce a entrare in se stessa, a
lavorare su sé stessa,

per cercare di migliorarsi, ma poi entrare ancora piu in sé stesso tramite la

meditazione, indipendentemente dal fatto che tu sia o meno credente in un

Dio.
|l fatto di voler lavorare su seé stessi e cercare di mirare alla propria
. esistenza, . _
che non e legata solo alla realta, ]§o_lo a cio che ci circonda di puramente
ISico,

ma e andare oltre, porsi la domanda “C’é qualcos’altro oltre a questo tavolo,
a questo comPuter? Qualcosa che mi porta a provare certe emozioni, 0
sono solo cellule che reagiscono tra le altre?” E cercare di porsi anche dei
dubbi, e di lavorare su questi dubbi.

Lavorare su sé stessi tramite la meditazione, cercare di ritrovare quello
spirito che risiede in ognuno di noi, in ogni essere umano, per cercare di
tirarlo fuori, nel senso di sentirsi piu appagati dalla vita, di non aver piu
bisogno di cose materiali per essere felici. Sei felice anche solo con te
stesso, con guel poco che hai, ma ti senti ricco dentro. E la sensazione, di
essefe felici e immersi in una pienezza; un senso di pienezza interiore che
perime e essere spirituali, indipendentemente dal fatto che ci sia 0 meno

riina An/sini+ A N~ 11in wrnfoata AAa ecanminire (1 Q)



LA SPIRITUALITA E UN VIAGGIO

«Viaggiare... io penso che viaggiare
potrebbe significare qualcosa di interiore nel
sSenso...
viaggiare dentro se stessi per scoprirsi...
quindi di conseguenza scoprire la felicita!» (FNeet)
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’ \?erso un nuovo stile di vita ¢
~ cristiana




Con la loro protesta silenziosa, |
giovani cercano una fede piu
autentica e personale




Un Dio vicino, che stia in relazione con loro

Celebrazioni belle, coinvolgenti, vive, capaci di emozionare
Una fede spirituale, che incontra Dio nella propria interiorita
Una Chiesa in dialogo con tutti, aperta, accogliente,
partecipe della vita del mondo

Una comunita cristiana calda, fraterna, che non giudica
WUna comunita cristiana che faccia sentire a casa, partecipi
della sua vita

Linguaggi comprensibili, vicini alla vita....



_ Ringiovanire
a Chiesa Rinnovarsi
Rinnovare il suo

a sfida che |
= > modo di credere

., evangelicae
% contemporanea



