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PREGHIERA INIZIALE 

GUIDA: «Chi di noi non è più giovane ha bisogno di occasioni per avere vicini la loro 
voce e il loro stimolo, e «la vicinanza crea le condizioni perché la Chiesa sia spazio di 
dialogo e testimonianza di fraternità che affascina». Abbiamo bisogno di creare più 
spazi dove risuoni la voce dei giovani: «L’ascolto rende possibile uno scambio di doni, 
in un contesto di empatia. […] Allo stesso tempo pone le condizioni per un annuncio 
del Vangelo che raggiunga veramente il cuore, in modo incisivo e fecondo»  

(Esortazione apostolica post-sinodale “Christus Vivit”, n. 38).  
 

 

Canto d’inizio: I CIELI NARRANO  
  
I cieli narrano la gloria di Dio  
E il firmamento annunzia l’opera sua  
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja  
  
Il giorno al giorno ne affida il messaggio  
La notte alla notte ne trasmette notizia  
Non è linguaggio, non sono parole, di cui non si oda il suono  
  
I cieli narrano la gloria di Dio  
E il firmamento annunzia l’opera sua  
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja  
  
Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo  
E la sua corsa l’altro estremo raggiunge  
Nessuna delle creature potrà  
Mai sottrarsi al suo calore  
  
I cieli narrano la gloria di Dio  
E il firmamento annunzia l’opera sua  
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja  
  
  



C: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
A: Amen.  
C: Il Signore sia con voi.  
A: E con il tuo spirito.  
 
C: Ed ora insieme invochiamo lo Spirito di Dio perché possa guidare i nostri  
passi (si alternano una donna e un uomo e poi tutti insieme)  
 
F: Vieni, Spirito Santo, spalanca i nostri occhi e apri il nostro cuore, 
perché diventiamo capaci di immergerci nel presente. È da qui che 
vogliamo partire per guardare con coraggio al nostro futuro.  
  
M: Rendici disponibili a scorgere le tracce 
della tua presenza fedele nella nostra vita e 
a non scoraggiarci quando ci sembra di non 
sentirti vicino.  
 

Tutti: Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi! ...  
 

F: Facci assaporare la bellezza del camminare insieme, e 
donaci di sentire che non siamo mai soli lungo la strada.  
  
M. Aiutaci a vedere anche nei piccoli gesti di luce  
del fratello e della sorella i segni della tua 
prossimità ad ogni uomo.  
  
Tutti: Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi! ...  
  
F: Plasma in noi, Santo Spirito, un cuore capace di compassione, 
capace di fermarsi e contribuire a curare le ferite dell’altro vicino 
o lontano.  
  
Tutti: Mostraci le vie per sognare  e 
costruire insieme un mondo migliore. Vieni 
Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!  
  



Salmo 118 (a cori alterni)  
 
Rendete grazie al Signore perché è buono, 
perché il suo amore è per sempre.  
  
Dica Israele:  
“Il suo amore è per sempre”.  
  
Dica la casa di Aronne:  
“Il suo amore è per sempre”.  
  
Dicano quelli che temono il Signore:  
“Il suo amore è per sempre”.  
 
Nel pericolo ho gridato al Signore:  
mi ha risposto, il Signore, e mi ha tratto in salvo.  
 
Il Signore è per me, non avrò timore: che 
cosa potrà farmi un uomo?  
  
Il Signore è per me, è il mio aiuto,  
e io guarderò dall’alto i miei nemici.  
  
È meglio rifugiarsi nel Signore  
che confidare nell’uomo.  
 
È meglio rifugiarsi nel Signore  
che confidare nei potenti.  
  



Ascoltiamo la Parola di Dio dal Vangelo secondo Marco (Mc 14, 3-9)  
 
Gesù si trovava a Betània, nella casa di Simone il lebbroso. Mentre era a tavola, giunse 
una donna che aveva un vaso di alabastro, pieno di profumo di puro nardo, di grande 
valore. Ella ruppe il vaso di alabastro e versò il profumo sul suo capo. Ci furono alcuni, 
fra loro, che si indignarono: “Perché questo spreco di profumo? Si poteva venderlo per 
più di trecento denari e darli ai poveri!”. Ed erano infuriati contro di lei. Allora Gesù 
disse: “Lasciatela stare; perché la infastidite? Ha compiuto un'azione buona verso di 
me. I poveri, infatti, li avete sempre con voi e potete far loro del bene quando volete, 
ma non sempre avete me. Ella ha fatto ciò che era in suo potere, ha unto in anticipo il 
mio corpo per la sepoltura. In verità io vi dico: dovunque sarà proclamato il Vangelo, 
per il mondo intero, in ricordo di lei si dirà anche quello che ha fatto”. 
 
 
 
C: Signore, che con tenerezza ci chiami a renderci partecipi del Tuo gesto d’amore, 
aiutaci a divenire tuoi testimoni e fa che i nostri cuori siano traboccanti di 
gentilezza. Per Cristo nostro Signore.  
 
A: Amen.  
  



Canto finale: GRANDI COSE  
  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,   
ha fatto germogliare i fiori fra le rocce.  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,   
ci ha riportati liberi alla nostra terra.   
Ed ora possiamo cantare,  
possiamo gridare  
l’amore che Dio ha versato su noi.   
  
Tu che sai  
strappare dalla morte,   
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.   
Tu che hai  
sentito il nostro pianto,   
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.   
  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,   
ha fatto germogliare i fiori fra le rocce.  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,   
ci ha riportati liberi alla nostra terra.   
Ed ora possiamo cantare,  
possiamo gridare  
l’amore che Dio ha versato su noi.   
  

  



PREGHIERA FINALE  
  
C: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo   
A: Amen  
  
L: Signore, Tu che non contempli altro spreco se non quello dell’Amore, sostienici nel 
continuo atto del dono reciproco, che superi il cinico egoismo e le sterili paure di questi 
tempi.   
A: per questo ti preghiamo  
  
L: Signore, modello di misericordia, sostieni tutti i giovani perché possano essere 
esempio di gratuita carità, dono di luce per molti, porta per un futuro di speranza.   
A: per questo ti preghiamo  
  
L: Signore, tu che sei capace di donare vita nuova: concedi alla nostra Chiesa di 
profumare di novità, affinché, inondati dalla tua purezza, si compia in noi una vera 
metamorfosi di fede.  
A: per questo ti preghiamo   
  
L: Signore, accogli quanti sono smarriti alla ricerca di un orizzonte di senso. Lenisci 
ciascuna ferita, conforta i cuori oppressi, rendici cristiani capaci di saper condurre i 
nostri fratelli.  
A: per questo ti preghiamo  
  
Padre Nostro  
  
Benedizione  
  
  



Canto finale: RESTA QUI CON NOI  
  
Le ombre si distendono,  
scende ormai la sera,  
e s’allontanano  
dietro ai monti  
i riflessi di un giorno che non finirà,  
di un giorno che  
ora scorrerà sempre,  
perché sappiamo  
che una nuova vita  
da qui è partita  
e mai più si fermerà.  
  
Resta qui con noi,  
il sole scende già,  
resta qui con noi,  
Signore è sera ormai.  
 
Resta qui con noi,  
il sole scende già,  
se tu sei fra noi  
la notte non verrà.  
  
Davanti a noi l’umanità  
lotta soffre e spera,  
come una terra che  
nell’arsura  
chiede l’acqua da un cielo  
senza nuvole,  
ma che sempre  
le può dare vita.  
Con te saremo  
sorgenti d’acqua pura,  
con te fra noi  
il deserto fiorirà.  
  
Resta qui con noi, ..... 


