
Nel Nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo . 
Amen

Vieni, o Spirito di Amore,                              
e rinnova la faccia della terra; 
fa' che torni tutto ad essere                                                  
un nuovo giardino                                                                      
di grazie e di santità,  
di giustizia e di amore,                                          
di comunione e di pace,                                                      
così che la Santissima Trinità                                    
possa ancora riflettersi                                            
compiaciuta e glorificata. 

UNO SGUARDO PREFERENZIALE PER IL 
POVERO



Vieni, o Spirito di Consiglio e di 
Fortezza,  
e rendici coraggiosi testimoni 
del Vangelo ricevuto.  
Sostieni chi è perseguitato; 
incoraggia chi è emarginato;  
dona forza a chi è imprigionato; 
concedi perseveranza a chi è 
calpestato e torturato; 
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ottieni la palma della vittoria a chi, ancora oggi, 
viene condotto al martirio



PREGHIERA

Vieni, o Spirito di Sapienza e 
d'Intelligenza, 
ed apri la via dei cuori alla 
comprensione della verità tutta 
intera.  
Con la forza bruciante del tuo fuoco 
divino sradica ogni errore,  
spazza via ogni eresia, affinché 
risplenda a tutti nella integrità,  
la luce della verità che Gesù ha 
rivelato. Amen
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Dal Vangelo secondo Matteo Mt 11,25-30

In quel tempo Gesù disse:                          
"Ti rendo lode, Padre,                           
Signore del cielo e della terra,
perché hai nascosto queste cose ai 
sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai 
piccoli.
Sì, o Padre, perché così hai deciso 
nella tua benevolenza. 
Tutto è stato dato a me dal Padre mio; 
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nessuno conosce il Figlio se non il 
Padre, 
e nessuno conosce il Padre se non     
il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà 
rivelarlo.
Venite a me, voi tutti che siete stanchi 
e oppressi, e io vi darò ristoro. 
Prendete il mio giogo sopra di voi e
imparate  da me, che sono mite e umile di cuore, 
e troverete ristoro per la vostra vita. 
Il mio giogo, infatti, è dolce e il mio peso leggero".
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Preghiamo

Preghiamo per i nostri fratelli che si 
trovano a vivere schiacciati dal peso 
della povertà, possano alzare gli occhi 
verso il cielo e trovare la speranza che 
non delude, la forza per affrontare le 
avversità, la serenità del sentirsi amati 
da Dio e dai fratelli.
 Preghiamo insieme e diciamo: ascoltaci 
Signore

…
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Padre nostro

Accogli, Padre buono, le 
preghiere e le suppliche del tuo 
popolo riunito nel nome del figlio 
tuo, accetta il grido dei fratelli più 
poveri e tutto ascolta nella tua 
infinita misericordia. Per Cristo 
nostro Signore. Amen.
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